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Rough and Tumble Play
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Mange born synes at det er sjovt at kempe med skumvdben og selv vere med til at sette nogle regler for

legen. Foto: Lise Steffensen

er de alligevel meget oversete bade i det pada-
gogisk arbejde og i forskningen.

“Grunden til at jeg vil gore lidt ekstra ud af
netop denne legeform er, at det lenge har

veeret undervurderet , pracist hvor nyttig
R&T-lege er for bamets folelsesmassige og
kognitive udvikling..” (s. 79)

Hun beskriver, med henvisning til forskning og
forseg, hvordan disse lege er vigtige for udvik-
ling af hjernens fundament. Hvordan det at vaere
i teet kontakt, afstemme sin krafter, leve sig ind
i hinandens oplevelser og kunne selvregulere,
udvikles gennem disse lege, som hun afgjort me-
ner skal have hgjere prioritet i den padagogiske
hverdag. Simpelthen fordi de er vigtige for hele
barnets udvikling, trivsel og praestationer.
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“Psykologiske studier af bern pd 5-6 dr vi-
ser direkte sammenhang mellem, hvor meget

R&T- leg, tumleleg og fri leg de har leget og
deres senere evner til at fd venner og deres
skoleprastationer” (s. 82)

Som idraetspadagog kommer jeg i mange institu-
tioner, hvor der ikke er skabt rum eller plads til
de vilde lege. Hvis der skal vare plads til de vilde
lege, kan man starte med helt fysisk at segrge for
omrader med madrasser og puder, hvor barnene
kan udvikle og afprave egne tumlelege.

Det kan ogsd vare afggrende, at forskellige
grupper af bgrn far omraderne helt for sig selv i
leengere tid, sa de ikke bliver forstyrret af aktivi-
teter eller andre barn.

Men det er ikke kun plads og tid, der skal til.
Hvis padagogerne ikke er opmarksomme og ta-

ler med bgrnene, kan legene blive for voldsomme
og der kan komme mange konflikter. Jeg mader
en del padagoger, der er usikre pa, hvordan de
skal forholde sig til de vilde lege og der kan det
vaere godt, at padagogerne far nogle konkrete
redskaber og aktiviteter, de kan satte i gang.

Helst med bgrn og efterhdnden

gerne mange

Ann-Elisabeth Knudsen skriver i sin bog, at det
er vigtigt, bernene far lov til at lege disse lege
med andre born. Altsa at det ikke er det samme
at tumle med en voksen og at det allerbedste er
at lege mange sammen.

“Her har pedagogen en opgave i forhold til,
at de born, som altid kun vil lege med en
legekammerat eller have sin padagog for sig

selv, fdr lidt hjelp og guides til at finde ind i
en legegruppe med i hvert fald to eller tre le-
gekammerater, hvis store legesammenhange
er for overveldende” (s. 83)

Det er min erfaring fra utallige tumlelege med
bgrn, at mange bern der ikke tumler med andre
bgrn ogsa ofte er tilbageholdende pa andre om-
rader. At komme i gang med disse tumlelege i
mindre grupper og med voksenstgtte kan vare
en neggle, der abner for deres bevaegelsesglede
0g sociale samspil med andre bgrn. I starten kan
det vaere sammen med en voksen og en eller et
par andre bgrn. Efterhdnden som barnet ger sig
egne erfaringer og far fortrolighed med de andre
bgrn, kan den voksne treekke sig ud af legen og
give bgrnene mere og mere frirum.

En af mine erfaringer med at skabe rum for
bgrns vilde lege er, at vi skal tale med bgrnene
om deres oplevelser og erfaringer med disse lege.
De kan ogsa have glede af i feellesskab at udvikle
nogle regler, der gor det trygt for alle at vaere
med.

Hvis vi hjelper dem med at satte nogle enkle,
faelles regler for “fair play”, bliver det mere trygt
for de tilbageholdende bgrn at bevaege sig ind
i legen. For eksempel har mange bgrn glaede af

0

Barnet skal ikke kun gore som den voksne
viser men selv have lov til at finde pd
bevaegelser og afprove egne ideer

Ny

den regel, at man skal sige STOP! nar man ikke
vil veere med i legen mere eller treenger til en
pause. Desuden lerer alle bgrnene noget af at
gore sig refleksioner og satte ord pa deres er-
faringer.

Lad barnet eksperimentere
med legeformer
Ann-Elisabeth Knudsen skriver et sted, at det er
vigtigt, barn fér lov til at eksperimentere og gare
sig egne erfaringer. Ikke bare fglge instruktioner
fra en voksen. Barnet skal ikke kun ggre som den
voksne viser men selv have lov til at finde pa
bevagelser og afprgve egne ideer. Som padagog
kan man sa bakke op og understgtte, hvis det er
ngdvendigt.

Idret er de seneste ar blevet et paedagogisk
projekt og flere institutioner arbejder meget med
idreet. Nogle gange ser jeg meget voksenstyring,
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Her er et barn i gang med at lege med to vimp-
ler og finder sin helt egen beveaegelse der pves
igen og igen. Foto: Lise Steffensen
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Idreetspaedagog Lise Steffensen i pudekamp med nogle born. Foto: David Buchmann

hvor ferdigheder og instruktionslege kommer i
fokus. For eksempel er en del bgrneyoga meget

baseret pa, at bgrnene skal ggre, som de voksne
viser.

Ifolge mine erfaringer - understottet af den
forskning Ann-Elisabeth Knudsen refererer til -
er denne type leg pa lang sigt ikke neer sa udvik-
lende og lerende for bgrnene, som hvis de har
mere indflydelse. Vi ma give sa meget plads som
muligt til barnenes egne ideer og initiativer.

Det er for eksempel ofte mere laererigt for
en bgrnegruppe, at de selv far tid og rum til at
udforske en ny rekvisit, end at de voksne viser,
hvordan den bruges.

At komme i gang
Jeg kommer som idraetspadagog ofte i barnehaver
og afholder forlgb for at skabe rum og plads til de
vilde lege, herunder bgrnenes egne bevagelses-
lege. Det kraever ofte nogle paedagogiske debatter
at tale sig ind pa, hvorfor de vilde lege er vigtige
og ikke er det samme som slaskamp og vold.

Her vil jeg helt klart anbefale alle padagoger
at lese Ann-Elisabeths Knudsens bog. Der kan
ogsa i foreldregrupper vaere en skepsis og frygt

TEMA: DE 4-5 ARIGE

forbundet med disse lege og der er det vigtigt, at
vi som padagoger har nogle saglige argumenter
og giver os tid til at forklare foreldrene, hvad
formalet er med at give plads til de vilde lege
og hvordan de indgar i det paedagogisk arbejde.

Jeg er i gjeblikket tilknyttet Aben Dagtilbud
for Kebenhavns Kommunes Bgrne- og Ungdoms-
forvaltning. Der kommer jeg rundt i bgrnehaver
og afholder forleb med vilde lege. Der far pada-
gogerne en opmarksomhed pa de tumlelege, som
bgrnene selv igangsetter og ogsa nogle enkle
lege, de som voksne kan satte i gang sammen
med bgrnene.

Som en del af dette samarbejde har vi udviklet
en plakat med nogle lege, bade barn og voksne
kan seztte i gang. Plakaten er ment som inspi-
ration til bade bgrn og voksne og legene er sa
enkle, at barnene selv kan satte dem i gang (kan
ses andetsteds i artiklen - Red.).

Jeg har skrevet bogen ‘Plads til de vilde lege’, med
ideer til peedagogiske aktiviteter med de vilde lege
som omdrejningspunkt. Bdde lege som padagoger
kan satte 1 gang og hvordan barnenes egen lege-
kultur kan styrkes og stottes.




