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Normalt er releaseparties
noget med bobler og stille
samtaler rundt om kanape-
erne, men nar konceptet Ti-
gertraening udgiver bogen
og albummet "Dragekamp
og koglekast" sendag den
19. november, bliver det
med et femmands liveband,
der spiller op til legekon-
cert og tigerparade i Kul-

Kom til tigertraening, drageamp og koglekast i Kulturhuset
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turhuset Islands Brygge.

Fra klokken halv elleve er
der mulighed for at blive
malet som en tiger i ansig-
tet, inden koncert og optog
korer af stablen i en time fra
klokken 11. Derefter er der
igen mulighed for at blive
malet som en farlig tiger.

Tigertreening er et bevaegel-
seskoncept, der er skabt af

Tiger pa spring, drage i skjul

idraetspaedagog Lise Steffen-
sen, og det har siden 2010 sat
fokus pa 3-T-ariges leg. De
leerer at sztte greenser og at
passe pa sig selv og andre.

Yoga, samarbejds- og
kamplege indgar i aktivite-
terne, der inddrager drager,
nisser, elvere og vikinger.
Albummet bestar af 13
numre, bogen er illustreret
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af Troels Alsted og indehol-
der ud over malerier ogsa
beskrivelser af lege med
forklaringer og fotos.

Det sker altsd sendag den
19. november fra klok-
ken 10:30. Malgruppen er
3-7-arige og deres familier,
og billetter kan kebes i for-
salg pa k-i-b.dk til 50,-
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