enet

o forfattere de avel-
notiverende bog.
raevende, fordi de
rug af de baenke,
ammer, vandlagb

n pa traeningstu-
tion, koordination
inset om lebeturen
pa stranden, rundt i
ior gvelserne kan
lig og intervaltrae-
 hej intensitet.
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idetreening for alle.

Tryg vildskab

At lege er at lzere nye faerdigheder. Det er ud-
gangspunktet for idraetspadagog Lise Stef-
fensens bog om vilde lege til barn i trygge
rammer, der sikrer, at alle bern i dagtilbud, i
skoler, i SFO'er og i idraetsforeninger kan vae-
re med. Hun har spakket bogen med konkret
beskrevne, illustrerede evelser hentet fra fan-
ge-, kontakt-, styrkepreve-, bjerne-, faegte-
og samarbejdslege. Den inspirerende bog by-
der ogsa pa paedagogiske legeprojekter og
overvejelser om de forskellige aldersgrupper i
malgruppen 2-9-drige barn. Desuden beskri-
ver hun, hvordan rekvisitterne kan fremstil-
les.

Plads til de vilde lege. Af Lise Steffensen.
Forlaget Dafolo. 135 sider, 220 kr.
Kab via www dafolo-online. dk
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