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Mor og
datter i
tigerkamp

PSP Tigertrening har lenge veeret et
v hit i Kebenhavn, og nu vil bar-
nebibliotekar Tanja Espersen,

_ og hendes mand, der er flyttet
44 G : hjem til Varde, ogsa udbrede
£ kampformen her.

Etinitiativ der lardag blev ta-
getrigtig godt imod - af blandt
andet Hannah, der her er i en
drabelig fagtekamp med sin
mor, Linda Hejbjerg.

Tigertraeningens ophavskvin-
de, Lise Steffensen, havde inden
introduceret kampreglerne, der
forbyder slag i hoved, bryst og
mave - og kraever, at man stop-
per, hvis modparten gear stop-
tegn. Det gjorde nu hverken
Hannah eller Linda.
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Tigertreening har gaet sin sejrsgang i Ko-
benhavn. Jeg var barnebibliotekar pa
Frederiksberg, og vi havde tit arrange-
menter med tigertreening, sd nu vil vi
prave at fa det til at slé igennem her.

NNESKER

| BYEN

Af Yvonn Tittel
Tif. 7912 4562, yti@jv.dk

En dame i T-shirt og jog-
gingbukser, en taske fuld af
skumgummisveerd, skjolde
og spraglede tarkleder.
Mere skal der faktisk ikke
til, for alle lordag kunne ka-
ste sig ud i den ny dille »Ti-
gertreening« pa Varde Bor-
nebibliotek. .

= Det er sejt, siger Nanna
pa seks ar, der lige har
snuppet Johannes hale, i
legen udgjort af et tarkle-
de i

- Jeg slas ogsa nogen
gange med min far der-
hjemme. Jeg er god til at
keempe. Og til at lebe. Jeg
er nok nasten den, der kan

| labe hurtigst herinde, siger
Frederik, der ligesom Nan-
na er seks og har taget far

{Jakob med til traening.

'Det skal vere sjovt
{=Det handler om at du har
{det sjovt, siger Lise Frede-
riksen, der har opfundet

R e e s e

Mor og far
ogalle
barn sloges

| For sjov: Lordag introducerede Varde
Bornebibliotek Tigertreening for farst de
| mindste, og bagefter de lidt @ldre born.
| Som alle kastede sig ud i at slas.

FAKTA

Tigertraening

B Er udviklet af Lise Steffen-
sen, der er idreetspazdagog.
B Indeholder kampleg, yoga,
akrobatik og samarbejdsgvel-
ser for bgrn og deres forzel-
dre.

M | Kgbenhavn er tigertrae-
ning ogsa noget, man kan g8
til i fritiden.

kamplegene, der bade har
en snert af yoga og kamp-
sport og som befaler ro
med lyden af klokke,
Bgrnene far igen og igen
at vide, at man ikke slas
rigtigt. Og at man skal re-
spektere, hvis den anden
gor handtegn for at nu skal
det stoppe. Ligesom man
altid forst skal sperge, om
man ma veere med, hvis

man far lyst til at blande
sig i en speendende kamp
med nogle andre.

Tanja Espersen er biblio-
tekar pa bernebiblioteket i

or og far, Katrine og iels
Oskar med til tigertreening p

n Winther Forsum havde Mads ote og lillebror
d biblioteket.

Varde. Hun flyttede hjem
sidste ar i august, sammen
med sin mand, der er pa-
dagog, og var kollega med
tigertreeningens ophavs-

SAGT
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TANJA
ESPERSEN,
BORNEBIBLIOTE-
KAR PA VARDE BIE
LIOCTEK DER L®@R
DAG INTRODUCERE
DE TIGERTRAENIN
TIL STORE OG SMA
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kvinde.

- Vi havde hende ogs
pa Frederiksberg Biblic
og derovre er det virke
moderne lige nu, siger



Jja og viser bogen med ti-
gertraening. Den er forst li-
ge kommet i almindeligt
salg, og findes ikke engang
pa biblioteket endnu.

Tanja har haft sin sen,
August, med til tigertrae-
ning for de mindste, og nu
er han taget hjem med far.
Til huset pa Hjertingvej,

Nanna og Johanne kredsede Inge om hinanden, for det
lykkedes Nanna med et hurtigt ryk at snuppe Johannes

hale.

Far ga\nkke ved durene, og en overgangsé han ud til at
have overtaget. Men, sa benyttede Frederik sig af, at han
bade er lille og frek og meget hurtig, og vupti vandt han.

der var en af arsagerne til
at flytte tilbage:

- Det var for at komme
teet pa mine foreeldre, men
ogsa fordi at vi aldrig kun-

ne have faet sadan et hus
med flere etager derovre.
Der boede vi i en toveerel-
ses andelslejlighed, siger
hun.

LOKAL INDSAMLING —
30.000 kroner til kraeftramt

Indsamlingen pa Carema-
ker, til kraeftramte Hanne
Schack Nielsen i Vregum,
gar stadig stille og roligt
fremad.

Lige nu er der indsamlet
30.798 kr., forteeller Han-
nes &ldste datter Camilla
Schack Nielsen, der sam-
men med sine fire sgstre
star bag initiativet, i et for-

s@g pa at fa deres mor i be-
handling i Tyskland.

I Danmark tilbyder man
kun livsforleengende be-
handling til Hanne Schack
Nielsen, der har kreeft i gal-
devejene.

Familien har sendt mate-
riale til tyske universitets-
behandlinger, som er ved -
at bedemme, hvorvidt de

kan tilbyde en behandling.
Lige nu afventer familien at
here fra Heidelberg om en
uges tid.

Hanne Schack Nielsen
skal bruge over 300.000
kroner til en eventuel ope-
ration og behandling i
Tyskland. yti

Hanne Scck



