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Nu skal tigrene have deres
egen forening
‘.‘

Idraetspaedagog Lise Steffensen, der bor pa
Islands Brygge, startede for syv ar siden med
et serligt treeningstorlob for bern og deres
forzeldre, som hun har debt "Tigertrening
Siden har 1.500 familier 1 Kobenhavn gaet til
treening hos hende, og i ojeblikket er der om
kring 200 familier pa hverdags- og weekend
hold.

Nu har ideen sammen med bernene voksel
sig sd stor og stark, at hun sammen med mu
sikeren Troels Alsted har besluttet at starte en
forening

"1 de Ar, der er gdet, siden jeg startede 1 2010
har jeg undervist rigtig mange bernetamilier ;
Kulturhuset pd Islands Brygge og pa Christi-
anshavn. Og det er faktisk si hyggeligt at mede
de nu store bern pa gaden, der engang gik til
Tigertreening. Nogle familier gar nu med de
res andet og tredje barn, og der kommer hele
tiden nye familier til, s nu vil vi starte en for-
ening, siger Lise Steffensen. +

Den stiftende generalforsamling hinder sted
i den lille butik 1 Egilsgade nr. 34 kld. tirsdag
den 23. maj kl. 19.30-21.00. Alle der har in-
teresse for den legende, rummelige idraet er
velkomne. Tigertrening er en alternativ made
at vise born, at idreet er sjovt, og alle kan ver
med. Bornene deltager sammen med en voi
sen, som de kender, og som sa ogsa bliver r
lemodel i forhold til, at det er sjovt at bevage
sig. Tigertreening handler med andre ord me
get om feellesskaber, at give plads til hinanden
og at byde andre ind i fllesskabet.

"Vi vil gerne have fat i sa mange at vores
undervisere, foreldre og andre interesserede
som muligt, sd vi kan fa en flot start pa vores

nye forening. Vi haber at blive en aktiv del
foreningslivet i bydelen og 1 kommunen, sa
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kan engagere bade nye undervisere og man;

tlere born og deres forldre. jeg startede for at
give bornefamilier et alternativt idraetstilbud,
o hvor det er gleden, fellesskabet og lege

Nu fdr de mange glade born, der sammen med deres foreeldre gdr til Tigertrening, deres egen forening, sd endnu flere kan €T | fokus, og det vil
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komme med. Foto: Privat. siger Lise Steftensen -
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