Inden man kaster sig ud i kam-
pen, skal man ferst sperge, om
den anden vil kempe. Og man
skal altid stoppe, nar der er en,
der siger 'stop!’
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Sadan
laerer du

bern
lege

Med slaskultur og
kamplege kan drenge og
piger laere at sette ram-
mer for deres vilde lege,
sa de bruger kraefterne
pa en forsvarlig made.
Den vigtigste regel er,

at de skal stoppe, nar

én siger stop, fortaeller
idraetspaedagog.

Af Henrik Stanek, b&u@bupl.dk
Arkivfoto: Gitte Sofie Hansen

B@rn elsker at lege riddere, serovere
og superhelte, og det kan man
brugetilatlere demattumle, ke@mpe
og bruge krafter pé fairvis.

»Nogle tror, at kamplege er lig med
brydelege, men man kan ogsd kampe
ilege, hvor man ikke rerer hinanden.
Men mange bern er nu glade for at
bryde og faegte,« siger idretspadagog
Lise Steffensen, der gennem sit firma
Tigertre@ning underviser blandtandre
padagogerikamp, leg og bevagelse.

Kamplege fir pulsen op, ogdet erikke
kun drenge, som synes, det er sjovt at
bruge kroppen.

»Det er en udbredt misforstdelse, at
kamplege kun er fordrenge. Piger elsker
ogsd en vild svingtur og at hoppe op pa

vilde

ryggen af en voksen. og nar de faegter,
koordinerer dederesbevaegelser sa flot,
atdenasten farudfald og paradertilat
ligne en dans,« siger Lise Steffensen,
der har skrevet bogen 'Plads til de vilde
lege’, hvor hun giver eksempler pa lege
i forskellige kategorier.

Lise Steffensen har arbejdet med
kamplege i 11 dr. Interessen blev vakt,
da hun varansati en bernehave, hvor
en ung kollega lavede rollespil. Det var
bernene meget optagede af.

»Born er tiltrukket afdet, derudvikler
dem, og deterlidt farligt at arbejde med
egne styrker ogaggressioner. Det drager
dem at skulle spende musklerne, bruge
kraefter og maerke modstand,«sigerhun.

Kamplege trener bernenes sanser,
balance, motorik, koordination og
styrke. Samtidiglaererdeat passe pa sig
selv og pd hinanden. Det gor de bedst,
ndr legene foregd i et trygt milje, hvor
bernene respekterer hinanden som
modstandere.

»Hvis et barn farer til angreb, bliver
detandetbarn forskrakket, sd manskal
forst sperge, om man skal kempe med
hinanden. Mendenallervigtigsteregel
er, at hvisén siger stop, sd stopper man.
Deflestesldskampeopstdr, fordidenene
ikke stopper, men bliver vred og fortsat-
ter, sa pedagoger skal lere bernene at
marke efter, hvornar en kamp er for
sjov, og hvorndr dener for alvor,« siger
Lise Steffensen. m

Derfor skal born lre at kempe
Det er sjovere at |gbe, hvis man er en superhelt, som er
lige ved at fange en skurk, og at kravle, hvis man eren
farlig leve. Men bern far et langt sterre udbytte af de
vilde lege:

@ De |erer at kempe @rligt og hensynsfuldt.

@ De |®rer at koncentrere sig, for ellers taber de
kampen.

@ De |@rer at afle@se modstanderen: Er han sur? Skal jeg
angribe eller vente og se, hvad han laver? Finder han
nye krefter? Eller giver hansnart op?

@ De far respekt for modstanderen og lerer at traekke
sig i tide.

@ De |erer kamplege og deresvariationerat kende.

@ De |erer at requlere ogdemme en kamp.

@ De treener styrke, smidighed, balance, koordination
og kondition.

@ De far kropserfaringer, som ferertil erkendelser om
deres kunnen og deres graenser.

@ Born, som aldrig far lov til at kempe, kender ikke
deres egen styrke og kan derfor ikke afstemme den,
nar de meder modstand.

Forskel pa at k®mpe og at slds
Bornene og ogsa de voksne skal lere at skelne mellem
at slds ogat kempe. Mens man slds mod hinanden,
kaemper man med hinanden.

At keempe

En kamp er for sjov.

o Deltagerne vaelgerselv at vaere med og vaelger selv
modstander.

e De er enige om reglerne for kampen.

@ De kan til enhver tid traekke sig ud af kampen.

@ De bruger krefter, men passer samtidig pd hinanden
og slar ikke med knytnaver eller forseger at skade
hinanden.

@ Hvis endeltager erbange, vred eller ked af det,
stoppes kampen straks.

At slds

At slds er for alvor.

o Deltagerne valger ikke altid selv at vaere med, men
kan pludselig blive angrebet.

@ Modstanderen er ikke altid selvvalgt.

@ Der er ikke aftalt regler, og det kan veere sveert at fa
stoppet sldskampen.

e Deltagerneslar, for at det skal gere ondt.

@ Der er ofte én, der er meget vred, og en anden, som
er bange.

o Ofte er begge parter kede af det bagefter.
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GUIDE

DE VIGTIGSTE REGLER

Med disse grundregler satter | en ramme om de vilde lege, som gar det mere
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trygt at vaere med.

@ Find en partner med samme
starrelse eller vaegt som dig
selv.

® Barnene skal byde hinan-
den op til kamp: »Skal vi
kampe?« Eller hvis en kamp
allerede erigang: »Ma jeg
vaere med?« Vilde lege kan
ga i stykker, hvis nye kaster
sigind i dem uden at kende
pramisserne. Hvis svaret
er nej, ma barnet finde en
anden at kaampe med.

KONTAKTLEG
Plukke gulergdder
Antal deltagere: 5+

Alder: 3+

Sted: Kraever god plads

Et barn er kanin, og de andre barn er guleradder. De ligger pa maven i
en rundkreds og holder hinanden i haenderne eller i armgreb. Kaninen
plukker en qulerod ved at hive den i benene. Nar guleroden slipper sit

e Ersvaret ja, aftales reglerne:
Det er forbudt, at sId hirdt,
sparke, knibe, kradse og
bide, at sl i hovedet, pa
halsen, i maven, i skridtet og
pa brystet af store piger.

@ Inden kampen skal barnet
sperge sin modstander: »Er
du klar?« Derefter ensker de
hinanden god kamp. Hvis
en kaempende raber »stop«
eller klapper med hdnden
pa gulvet, skal den anden
straks stoppe kampen.

5VILDE LEGE

grebide andre, bliver den til en kanin, som hjzelper den farste kanin

med at plukke endnu en gulerod. Nar der er lige mange af hver, vaelger
hver kanin en gulerod, som de plukker pa samme tid, og legen slutter.

BJJRNELEG

Bjernekamp
Antal deltagere: 2+
Alder: 2+

Sted: Faldunderlag, madras eller graes

To bjerne sidder over for hinanden. Det gaelder
om at skubbe til hinanden og forse@ge at fa den
anden ned atligge. Sker
det, ma bjgrnen kaempe
sigopigen. Legen varer sa
lzenge, deltagerne orker,
og der er ingen taber og

vinder.
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® P=dagogen kan afbryde |
kampen med et bestemt
signal, hvis reglerne ikke
bliver overholdt, eller hvis et
barn lider overlast, er bange,
ked af det eller vred. Efter-
handen kan bernene selv
demme kampene. Der skal
dog altid vaere en voksen til
at tale med dem om, hvad
der gjorde det til en god eller
darlig kamp.

@ Efter kampen @nsker del-
tagerne hinanden »Tak for
kampene«.

STYRKEPR@VE
Hanekamp

Antal deltagere: 2+

Alder: 5+

Sted: Gulv, faldunderlag eller graes
med en markeret rundkreds

Barnene gar sammen to 0g to og

~ 2’
stiller sig pa ét ben i rundkredsen. -

-
iy
Begge skal forsege at fa den anden ud af balance. Den, der ryger ‘.\
ud af kredsen eller stotter pa begge ben, har tabt. \
i

FAGTELEG

Stik som en bi

Antal deltagere: 2+

Alder: 4+ ar

Redskaber: Et skumsvaerd til hver deltager

Barnene holder deres svaerd tvaers over rumpen, mens
de lister rundt mellern hinanden. Ser de en rumpe uden
sveerd, ma de ramme den med deres eget svaerd, men er
sd selv blottet. Kampen slutter pd et givent signal, og der
kdres ingen vindere eller tabere.

FANGE- OG SAMARBEJDSLEG
* Ilden kommer

Antal deltagere: 10+

Alder: 4+

Sted og redskaber: Kraever god plads og et terklzede
Alle starien cirkel rundt om en deltager, som far bind for
@jnene. Barnet er nu ilden og skal fange et barn i cirklen.
Barnene i cirklen ma ikke slippe hinandens hander, men
skal ga rundt om ilden uden at blive fanget. Den, som
bliver fanget, kan veere ild i naeste runde.
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KOM CODT I GANG

Tag en snak om, hvad | vil opna med de vilde
lege. Brug god tid pa at tale med bgrnene om

forskellen mellem at keampe og at slas.

Sorg for at have forskellige lege at
komme i gang pa. En hel time med
for eksempel bjernelege, kan vaere
kreevende for bern, som foretraekker
lege med mindre kropskontakt.

Var klar til at fierne eller tilfeje
regler, sd legene passer til jeres
bernegruppe.

Hvis et barn vinder tre brydekampe
itraek, kan | beslutte, at han skal sta
pa knae, have en arm pa ryggen eller
kampe med flere mindre bern pa
én gang. Den slags handicap ger, at
ogsa voksne kan keampe med barn
pé fair betingelser.

Vzer dben over for bernenes egne
forslag om lege og @ndringer af
legene. Sa far bernene indflydelse
pa kampen, ogsa selv om de maske
kun kigger pa.

Brug blede vaben som skumsvaerd,
skumskjolde og skumpuder. Bar-
nene kan eventuelt selv fremstille
vabnene.

Iszer drenge maler sig med hinan-
den, men tag ikke fejl: Piger vil ogsa
gerne markere sig med kroppen.
Nogle bern elsker vilde lege med
meget kropskontakt, og andre har
kun lyst til at deltage i udvalgte
lege. Der er piger og drenge i begge
grupper.

Det er vigtigt, at | ikke bare sldsen
gang eller to, men jeevnligt arbejder
med kamplege, sd bernene laerer
kulturen og dermed sig selv at
kende.

Born ma godt glaede sig over at
have vundet eller a&rgre sig over et
nederlag, men det er ikke i orden

at hane eller hovere. Spaerg for
eksempel, hvordan bernene har det
imaven, nar det gar ud over dem
selv. Nar bern i feellesskab szetter
ord pa, hvordan de har oplevet kam-
pen, forstar de bedre bade deres
egne og modstanderens reaktioner.
Det fremmer deres empati og rum-
melighed.

Pres ikke bern til at deltage. Lad
dem eventuelt betragte de andres
leg — s& kan det vaere, de far lyst til
atvaere med. Men vilde lege skal
ikke veere jeres eneste tilbud om
bevaegelse.

Fortzl for=eldrene, hvorfor |
arbejder med vilde lege, og lad dem
se, hvordan det foregar (se udkast
til forzeldrebrev pa dafolo.dk/
vildelege).

LAS MERE OM SLASKULTUR

Plads til de vilde lege - i dagtilbud, skole og fritidstilbud af Lise
steffensen, 136 sider, Dafolo 2014, Se ogsa dafolo.dk/vildelege

Den gode slaskamp - kampsport og kontaktleg i undervisning
og fritid af Rasmus Alenkaer, 80 sider, Frydeniund 2004.

Slaskultur - en teoretisk og praktisk bog om sldskampe af \i-

chael Blume, 127 sider, Klim 2002.

Fade en bjern - og 99 andre gamle smidighedsavelser og styrke-
lege af Jarn Meller, 120 sider, Idraetshistorisk Veerksted 1990 (i dag Gerlev

Legepark).

Musik til de vilde lege

|dreetspaedagog og konsulent Lise Steffensen har

3udgivetcden

Tigertraening Twang' med tilhegrende legebog. | oktober 2014 kom Tiger-
traening Twang 2. Cd'en koster 125 kroner, inklusiv legebog 250 kroner
bes pa tigertraening.dk og pa iTunes og | udvalgte musikbutik
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Fischers Institutionsinventar

Nye borde pa mal: pa hjul, med klapper, som indskuds-
borde, med hollandsk udtraek, klap-op el. klap-ned borde.
Brugte borde: monteres med hjul, nye plader, nye under-
stel, nye bordben, pudsning og lakering af gamle plader.
Pusleborde: pa mal, nye plader, nye tradskuffer, madras-
ser pa mal
Puslebordstrappe: med eller uden blespandesystem.
Bzenke pa mal: pa hjul eller vaeg, med eller uden ryglzen,
med eller uden fodstotter
Hjul monteres: pa Trip Trap stole eller tilsendes med
monteringsbeskrivelse - provestole leveres i Storkeben-
havn, nye bajler, stropper, seeder og fodstetter tilsendes.
Hjul med beslag: til diske, skabe, borde, koleskabe etc.
monteres eller tilsendes til egen montering.
Dere: afspaerring med tremmehalvdere til bade derhul-
ler og gange. Leveres pa haengsler eller som skydedere.
Glatte dore: glas, brandglas, udfreeses og monteres.
Derbagkanter til fingerbeskyttelse monteres.
Vinduer: sikkerhedsgitre, hvide ALU rammer pa haengsler
med fluenet.
Stiger: til krybber og barnevogne.
Madrasreoler. Skabe pa mal: hvidpigmenteret
birkeXfiner, pa hjul eller monteret pa vaeg.
Hjerneskinner: til sikring ved udsatte hjerner.
Skarmvaegge med dore: til bernetoiletter.
Tandkrusholdere: pa mal.
Fa tilsendt katalog eller se det pa:
www.jf-snedker.dk - fischer@jf-snedker.dk
Tel 36 45 59 00 - Mob 20 16 59 48
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